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Stress löst häufig Körperreaktionen aus. Finden Sie hier Beispiele, wie sich der Körper 
äußert, häufig ohne dass wir uns der Auslöser bewusst sind: 
	
	

Da stehen einem die 
Haare zu Berge. 

 
Sich den Kopf 

zerbrechen. 
 

Jemandem die Stirn 
bieten. 

 
Verbissen sein. 

 
Einem bleibt die Luft 

weg. 
 

Da zeigt jemand 
Rückgrat. 

 
Es läuft kalt den Rücken 

runter. 
 
 

Dem ist eine Laus über 
die Leber gelaufen. 

 
Da läuft einem die Galle 

über. 
 
 

Gänsehaut bekommen. 
 
 

Weiche Knie 
bekommen. 

 
 

Sich die Füße wund 
laufen. 

 
 

Füße wie Blei. 
 

Jemand hat den Boden 
unter den Füßen 

weggezogen 

 
 
 

Sich die Haare raufen. 
 
Etwas nicht mehr sehen 
wollen.  
 
Nase voll haben.  
 
Etwas nicht mehr hören 
können.  
 
Es verschlägt einem die 
Stimme. 
 
Einen Frosch im Hals 
haben. 
 
 
Bissen bleibt im Halse 
stecken.  
 
Das zereist einem das 
Herz.  
 
Das schlägt auf den Magen. 
 
Es liegt etwas schwer auf 
dem Magen. 
 
Es geht an die Nerven. 
 
Sich gelb und grün ärgern. 
 
Nicht zu Potte kommen 
(Stuhlgang) 
 
Sich für etwas ein Bein 
ausreißen. 
 
 
Kalte Füße bekommen.  

 
	
	


